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BospacrHasi kaTeropus 7-11 Jier



1aeHb

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r IInmeBbie BelecTBa JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepanbHbie BelecTBa, MI
LHenTyphbl 01101 yeckas
LeHHOCTH,
KKaJ
E XK | V¥ B, | A | C | Ci | P [ My TFe
3aBTpak
2005 OBomu cBeXHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 35 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypupr)
688 2005 MakapoHsl 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 44,6 | 25,34 1,33
OTBapHbIE
536/1 Cocucka oTBapHas 80 7,8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 84,8 10,67 0,96
2010
959/ 1 Kaxkao ¢ Mookom 200 352 372 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
172 2002 X1eb pkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[TpsiHUK 50 22 1,45 38,95 166,5 0,08
HUTOI'O: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmesbie Benecrsa DHeprerTu- BuTaMHHBI, MT MuHepajibHbIe BellecTBa, M
HenTyphl oumron b XK y yecKas B, A C Ca P Mg Fe
LIeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpaK
176 2011 Kaua pucoas 200\5 5.92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 12 377 135,1 | 464 0,9
BSI3Kasl C M3I0MOM
M MacjoM
41/2 CrIp paccolbHbIA 10 2,32 295 36 0,01 39 0,11 132 79 5 25 0,15
2005 MOPLMOHHBIN
424 2005 SIii1o oTBapHOE ] 5.1 4.6 0,3 63 0,03 0,1 220 76,8 4.8 1
943 1 Yaii c caxapoM 200 0.2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypek 30 2,88 035 17,74 85,63 0,05 7127 26,08 | 4,97 0,38
2002
X11eb prxkaHoH 20 0,08 0,3 51 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
HToro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInneBbie BeLeCTBA SHeprerTu- BuTamMuHbl, MI' MuHepajibHble BellecTBa, MI
HenTyphl o011 b X vy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
469 2005 3anekaHka U3 150/15 201 18,89 24,49 336 0,108 0,35 089 | 27168 | 4139 | 587 1,01
TBOpOTa €O
CMETaHO!
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTyLIEHHBIM
MOJIOKOM
X1e6 prkaHOU 20 0,08 0,3 59 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
45 2010 Busnerper 60 135 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOIIHOM
Horypt 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23.53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- HaumeHnoBanue | Macca,r IIumeBble BEWECTBA HepreTu- ButamMHuHbI, MI MunepajibHble BellecTBa, Mr
HenTa 010 b X Yy yeckas B A & Ca P Mg Fe
EeHHOCTh,
KKaJl
3aBTpak
10 cp Cauiat U3 3€JI€HOr0 60 1.79 311 3,75 50,16 0,11 11 2145 | 5995 | 20,8 0,68
2010 rOpOIIKa
79 2005 Kaia rpeuneBast 150 323 4,5 20,78 1395 0,28 0,045 12 1506 | 2186 | 507 2,6
BSI3Kast
284 2010 Tedrenn u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 | 7,48 67,5 203,5 23 3,26
3522010 | me4yeHH C COyCOM
MOJL
Xnebd pxKaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
847 2005 AnenbCuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17073 | 3751 | 2183 84 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 | Macno ciIMBOYHOE 5 4.1 375 29.5 0,5 1
HUTOI'O: 17,49 23.79 69,72 527,96




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInueBbie BelecTBa JHeprerTu- BuTaMHHbI, M MunepajibHble BeleCTBa, MI
HeNnTyphl 010 b K Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
- eHHOCTb,
KKaJI
3aBTpaKk
422005 | Celp rouIaHACKAN 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 » 5,25 0,15
3902005 | Kama MonouHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 3672 | 109 | 14413 | 117,04 | 1764 0,3
BA3KAs U3 MaHHOM
KpYIIBI, MacIo,
caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHasd 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeiinpni 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 1
HAIUTOK
Xi1e6 pxaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 292 4 6,4
s16;moKk0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 peHb

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r IInieBble BeleCTBA OHepreTu- ButaMuHbl, MI MusepajbHble BelecTBa, Mr

HenTypbl o101 b X Yy yecKasi B, A C Ca P Mg Fe

eHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
12 2010 Caunar u3 60 1.3 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 112 348 |11,72 0,4
KYKypYy3bl
(koHCEpB.)
438 2005 Omier 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 194,9 | 14,61 2,93
HaTypaJIbHBIN C
MAacJIOM CJIUB.

959 2005 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 13 915 67,5 14 0,56
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 3477 | 6,63 0,51
2005

847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xi1e6 prkaHOU 20 132 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 1)
HUTOI'O: 20,27 22,6 2.7 §73,1




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r Iumesbie BewecTBa JHepreru- BuramuHbl, MI MuHepajbHble BellecTBa, MI
nenypbia oo b X Y yeckasi B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpaK
463 2005 ChIpHUKHA 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 6412 1 035 | 171528 | 256,62 29,25 0,87
TBOPOKHBIE CO
CTYIIl. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ JUMOHOM 200/15/7 0,2 0 172 91 2,86 15,74 13 5,96 0,64
X1ne6 prxaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup mpom. 60 0,03 447 154
IPOM3BOJICTBA
HUTOI'O: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 peHb

Ne HaumenoBanue | Macca, T IIueBbie BelecTBa JHepreTu- BuramuHbl, MI' MuHepajbHble BelecTBa, M
peuentyp o100 b X Y yeckast B, A C Ca P Mg Fe
bl EHHOCTD,
KKaJ
3aBTpaKk
307 2010 | Kotners py6i. u3 80 9.1 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
IITULB
42 2005 | ChIp paccoIbHBIH 10 232 2.95 36,4 0 26 0,07 88 50 3.5 0,1
1(0)0)1 8
679-2005 Kama ssyneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
pacchinJaras
Xe6 pxxaHOH 20 1.32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, T IInmeBbie BelleCcTBA JHepreTu- ButaMuHbl, MI MusnepajbHble BellecTBa, MI
HenTa 011011 b X y yecKas B, A C Ca P Mg Fe
eHHOCTD,
KKaJ
3aBTpaK
692 2005 Kamycra 150 14,17 1,29 38,84 240,225 0,23 3150 | 3150 | 2196 | 11959 | 4399 1.3
TyLUIEHHAs
608 2005 [Iaumens u3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 0,75
TOBSITUHBI
1035 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 71.27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb prxaHOH 20 132 0,24 6,68 34,8 5.8 0,8 1,46 2 32
945 2005 Yaii cagkui 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 aeHb

Ne peuentypbl Macca, r IInmeBbie BelecTBA OHepreru- BuTamMuHbl, MT MuHepajibHble BELEeCTBA, MI
HauMeHOBaHHE b X Y yeckas B, A C Ca P Mg Fe
oJro eHHOCTb,
KKaJ
3aBTpaKk
637 2005 | Iltuua oTBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapOHBI 150 7,44 8,39 2767 239 22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 201
3ane4EHHbIE C
SIALIOM
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
X1eb prxaHOU 20 132 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0.5
HATOI'O: 27,44 21,41 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Hal
y4yamerocsi




CBoaHaA Tabauua no 2- cmeHe

OHn benku HKupebl Yrnesopapl | JHeprerT.
LLeHHOCTb,
KKan

1 peHb 22,24 25,24 121,56 693,83

2 geHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 AeHb 2353 26,97 117,65 593,92

4 peHb 17,49 23,79 69,72 527,96

5 peHb 18,84 23,89 72,83 537,58

6 AeHb 20,27 22,6 72,7 573,17

7 peHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 peHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 peHb 31,02 17,13 89,82 571,67

10 geHb 27,44 21,41 56 565,03

UTOrO 3a 10 gHei 208,73 208,67 808,38 5834,2

HOPMbI 3a 10 aHeit | 20,83 20,87 80,84 583,42




CocTaBJ/IeHO HA OCHOBAHHUH:

- cOopH¥Ka peLenTyp 60/ U KyJTNHAPHBIX W3eIril 171 IPeANpUSTHI 00IIECTBEHHOrO IIUTaHMA.
Astopsr: A.W. 3n06m61#, B.A. [{uranenko, M.H. TMepecwunbii, 2005T.;
- cOopHuKa penenTyp 610/ U KyTHHAPHBIX W30V U1 ITMTaHUs IIKOJLHUKOB MO peAakuuen

MLIL. Morunssoro, B.A. Tyrenssaa 2005r.;

- cOopHHUKa peLenTyp 010/ U KyTHHApHBIX W31 TS TUTAHKs JeTeil B IOMIKONbHBIX OpraHu3alusX Mol pea.
MLII. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2011r.

- CIIpaBOYHHKA «XMMHUECKHH COCTaB MUIIEBEIX IPOXYKTOB) IO pen.

U.M. Cxypuxuna, M.IL. Bonrapésa 1987r.

IIpumeyanue:

1. cornacuo . 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 61roa mpUroTaBanBalOTCA € HCII0Ib30BaHUEM HOXMPOBAHHOM COJIH.

2. cornacko n. 10.3 CanluH 2.4.4.2599-10  uenax NPodUNAKTUKM HE[I0CTATOMHOCTM BUTAMMH MPOBOANTCANCKYCCTBEHHOE C-BUTAMMHU3ALHS TOTOBBIX
TpeThHuX 0110 ACKOPOMHOBOH KMCIIOTOl. IIpernapar BBOIAT B KOMIIOTHI, KUCENH U T.J., IIOCIIC HX OXJIaXKIeHHs 10 15 rpaaycoB (st koMnoTa) u 35
rpamaycoB (I KHCENs) B KOJTHIECTBE 110 20 MT HETIOCPEICTBEHHO Nepe]l peanu3aiieil. BATaMMHU3HPOBAHHBIC 0J1r0/1a HE TIOOTPEBAIOTCS.
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